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ZYSTKICH UCZNIOW DO UDZIALU ) 'ﬁ
ZAPLANOWANYCH NA TEN TYDZIEN AKTYWNOSCIACH SPORTOWYCH!

PONIZET ZNAJDUJE SIE HARMONOGRAM POSZCZEGOLNYCH AKTYWNOSCI:

25.09.2023 R. (PONIEDZIALEK) -BIEG NA 1500 M ORAZ MARSZOBIEG NA 800 M. SWOBODNE ZABAWY
RUCHOWO-REKREACYINE NA SWIEZYM POWIETRZU

Zabawy ze skakankami, pitkami, kétkami hula hop, klockami ,,Wesofa szkota" itp. Uczniowie moga zgtasza wiashe
propozy@je zabaw/aktywnosci

Harmonogram:




edszkolnego i oddziatu przedszkolnego wyjezdzajq do sali zabaw Yupi King w Sandomierzu, zaba
ostepnego na miejscu sprzetu, rozwijanie swoich umiejetnosci, pokonywanie barier, aktywne

u, nauka wspélnej i zgodnej zabawy, przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
ruchowych.

Pobyt w sali zabaw godziny: 10.00-12.30

27.09.2023 R, (5RODA) - MEETING RZUTOWO-SPRAWNOSCIOWY ! !
gtos¢

Na $wiezym powietrzu, konkurencje: rzut pitka lekarska oburacz w tyt ponad gtowa, rzut pitka palantowa na odl
sprawnosciowy tor przeszkdd na czas, zabawy rzutno-chwytne z kéteczkami ringo, pitkami, woreczkami itd.)

Harmonogram:
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‘ L
czne, a nastepnie prezentujq je pozostatym, objasni
, tak, by wszyscy zaangazowali sie w taniec przy muzyce. Bijemy rekord tafca bez przerwy!

1
2. Kl. I-IIT sala gimnastyczna
3. Kl. IV-VIII sala gimnastyczna

4. - ( ’
28.09.2023R. (CZWARTEK) AKTYWNIE I WESOtO PRZY OGNISKU W KOtO

Uczniowie klasy ITI jadq tego dnia na piknik, bedg braé udziat w zabawach ruchowych i grach zespotowych, zabawy z
pitka, biegi i wspinaczka, tor przeszkdd z naturalnych elementow, gra w badmintona.

Godziny pobytu 10:’00- 12.30 . »
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LT GIMNASTYCZNEJ).

ane zostang zabawy z kopaniem pitki oraz zabawa w ,, Turniej pitki noznej". W klasach
ie rozgrywki miedzy klasowe. W zaleznosci od liczby grajacych (chetnych) klasa moze wystawic jed
druzyn 4-osobowych, moga to byé druzyny mieszane (chtopcy-dziewczeta).

. Od kl. IT do kl. VIII
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4.PP, OPikl.I ()
5.0d kl. IT do kl. VIIT
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29.09.2023r. (piatek) AKTYWNIE NA SWIEZYM POWIETRZU

.

Uczniowie klasy IT bedq gosci¢ w gospodarstwie agroturystycznym, na miejscu czekajagna nich atrakcje w postaci
rozgrywek w pitke siatkowa, pitke n@zna, przeciaganie liny, wyscig'z jajkiem na fyzce, zabawy z chustq animacyjna,
$ciezka sensoryczna, zabawy na trafipolinach, zabawssz hula-h@pgskakanki, minipg@gk linowy, hustawki.

GODZINY 2.00 '
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