KLASA V

Organizacja zajec

Kto prowadzi zajecia?

Ewa Bilska

Jak wyglada organizacja
zajec?

Jeden semestr w klasie 5, nie mniej niz 14 godzin w semestrze (1
godzina w tygodniu) w tym 9 lekcji z catg klasg i 5 z podziatem na
grupy (dziewczyny - chiopcy).

Kiedy odbywajg sie lekcje
WDZ?

Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem zajec.

Czy z tego przedmiotu sg
oceny?

Uczniowie na zajeciach nie otrzymujg ocen z przedmiotu, natomiast
zachowanie podlega ocenie jak na kazdej innej lekgiji.

Czy potrzebny jest
podrecznik i zeszyt?

Uczniowie nie muszg mie¢ podrecznikow, obowigzuje zeszyt 16
kartkowy.

Z jakiego programu
korzysta nauczyciel?

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
ucznidéw klasy 5 szkoty podstawowej. Teresa Krol.

TEMATYKA

Lekcja 1 Gdzie dom, tam serce twoje.

Lekcja 2 Rodzina — moje okno na Swiat.

Lekcja 3 Emocje i uczucia.

Lekcja 4 Porozmawiajmy.

Lekcja 5 Swietowanie.

Lekcja 6 Zaplanuj odpoczynek.

Lekcja 7 Madry wybor swiecie gier.

Lekcja 8 Uprzejmosc¢ i uczynnosc.

Lekcja 9 Poszukiwany przyjaciel.

Lekcja 10 Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat).

Lekcja 11 Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcéw).

Lekcja 12 Dojrzewanie fizyczne dziewczat.

Lekcja 13 Dojrzewanie fizyczne chtopcéw.

Lekcja 14 Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat).

Lekcja 15 Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcow).

Lekcja 16 Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat).

Lekcja 17 Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcow).




Lekcja 18 Zrozumiec siebie i innych (lekcjach dla dziewczat)

Lekcja 19 Zrozumiec siebie i innych (lekcjach dla chtopcow)

Tresci nauczania, wymagania w klasie V

1. O budowaniu bliskich relacji

w rodzinie

* rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cztowieka (biologicznych, fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych, i
duchowych),

* budowanie relacji a uczucia, postawy i zachowania,

* rodzaje uczu¢,

* sposoby wyrazania i komunikowania uczu¢, w tym wyrazanie postawy mitosci do najblizszych.
2. Formacyjna rola rodziny w zakresie:

» przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku i $wiecie,

* ksztattowania postaw,

* ¢wiczenia umiejetnosci,

* tworzenia hierarchii wartosci,

* uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.

3. Komunikacja w rodzinie

» czynniki wspierajgce komunikacje w rodzinie,

* najczestsze przyczyny konfliktéw rodzinnych,

* umiejetno$¢ przepraszania i wybaczania.

4. Czas wolny

* sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowan,

* umiejetnos¢ organizowania $wietowania i kultywowania tradycji rodzinnych, narodowych i regionalnych,
* rola kontaktow ze $wiatem kultury i przyroda,

* savoir-vivre — wtasciwe zachowania w kontakcie z przyroda, w miejscach zwigzanych z kultura i w domu.
5. Budowanie relacji kolezenskich i przyjacielskich

* umiejetnos$¢ tworzenia relacji miedzyludzkich,

* znaczenie relacji miedzyosobowych w rozwoju spoteczno-emocjonalnym,

* podtrzymywanie wiezi kolezernskich i przyjacielskich,

+ warunki przyjazni,

* przyjazn szkotg charakteru,

* pozytywny stosunek do niepetnosprawnych kolegow i przyjaciot.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewczat i chtopcow

* odmienno$¢ tempa rozwoju nastolatkdw,

» akceleracja — przyspieszenie rozwoju fizycznego,

* labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwitania,

* wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z rozwojem adolescentow.

7. Media — zalety i minusy

* Swiadome korzystanie ze sSrodkéw spotecznego przekazu,

» wybor okreslonych tresci,

+ limitowanie czasu poswieconego mediom

Metody i formy

W realizacji programu WDZ zastosowano réznorodne metody pracy, wymagajace aktywnego, kreatywnego podejscia
nauczyciela w przekazywaniu tresci przedmiotu. Obecne sg metody aktywizujgce, nowe technologie i techniki
multimedialne z prezentacjami znaczgco przyblizajacymi tematyke omawianych zagadnien. Do srodkéw dydaktycznych
wzbogacajacych przekaz tresci nalezg tez filmy. Uzupetnienie realizacji przedmiotu stanowi¢ mogg karty pracy zachecajace
do zaangazowania, wspomagajgce procesy rozwojowe w indywidualnej aktywnosci.



