KLASA VI

Organizacja zaje¢

Kto prowadzi zajecia?

Ewa Bilska

Jak wyglada organizacja
zajec?

Jeden semestr w klasie 6, nie mniej niz 14 godzin w semestrze
(1 godzina w tygodniu) w tym 9 lekcji z catg klasg i 5 z
podziatem na grupy (dziewczyny - chtopcy).

Kiedy odbywajg sie lekcje
WDZ?

Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem zajec¢

Czy z tego przedmiotu sg
oceny?

Uczniowie na zajeciach nie otrzymujg ocen z przedmiotu,
natomiast zachowanie podlega ocenie jak na kazdej innej
lekcji.

Czy potrzebny jest
podrecznik i zeszyt?

Uczniowie nie muszg mie¢ podrecznikdw, obowigzuje zeszyt
16 kartkowy.

Z jakiego programu
korzysta nauczyciel?

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
ucznidw klasy 6 szkoty podstawowej. Teresa Krol.

TEMATYKA

Lekcja 1 Z rodziny sie nie wyrasta.

Lekcja 2 Rodzinne wychowanie.

Lekcja 3 Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

Lekcja 4 Sztuka rozmowy.

Lekcja 5 Gdy trudno sie porozumiec.

Lekcja 6 O pres;ji réwiesniczej.

Lekcja 7 Zarzadzanie sobg (lekcja dla grupy dziewczat).

Lekcja 8 Zarzgdzanie sobg (lekcja dla grupy chiopcow).

Lekcja 9 M¢j styl to zdrowie (lekcja do grupy dziewczat).

Lekcja 10 M¢j styl to zdrowie (lekcja dla grupy chtopcow).

Lekcja 11 Dojrzewam do kobiecosci (lekcja dla grupy dziewczat).

Lekcja 12 Dojrzewam do meskosci (lekcja dla grupy chtopcéw).

Lekcja 13 Mam swojg godno$¢ (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 14 Mam swojg godno$¢ (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 15 Media - wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie.

Lekcja 16 Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewczat).
Lekcja 16 Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy chtopcow).

Lekcja 18 Jak moge ci pomoc?



Lekcja 19 Czasami pod gorke. Trudnos$ci w okresie dojrzewania.

Tresci nauczania, wymagania w klasie VI

1. Rodzina w spoteczenstwie:

* typy i struktury rodziny: wielopokoleniowa, petna, niepetna, zrekonstruowana,

* rodzina zastepcza; adopcja.

2. Pomoc instytucjonalna rodzinie:

* w sytuacji choroby,

+ zachowan ryzykownych i uzaleznienia,

» ubdstwa i bezrobocia,

» probleméw pedagogicznych, psychologicznych i prawnych.

3. Komunikacja interpersonalna:

» zasady i znaczenie komunikacji miedzy ludzkiej,

* odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje — wypowiadane i pisane stowa (réwniez w Internecie),
* radzenie sobie w sytuacji presji grupy,

* ksztattowanie i wyrazanie postaw asertywnych,

* sposoby odmawiania tak, by nie rani¢ drugiej osoby,

* sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu i stresu.

4. Higiena i zdrowie nastolatkow:

» zasady wtasciwego odzywiania i higienicznego trybu zycia,

* typowe ktopoty nastolatka (z cerg, potliwoscia, przettuszczaniem sie wiosow),

» zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia,

* wiasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjonowania organizmu w przypadku anoreksji
i bulimii,

» higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek.

5. Obrona wtasnej intymnosci:

* szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka,

+ zachowania, ktdre tamig prawo do intymnosci,

* sytuacje, ktére naruszajg intymnosc,

* asertywnos¢ wobec préby naruszenia sfery intymnej,

» koniecznos$¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych oséb.
6. Media — za i przeciw:

* specyfika mediow,

* zagrozenie uzaleznieniem od gier komputerowych,

* cyberprzemoc (stalking, cyberbulling),

+» media spotecznosciowe (hejting),

» strony pornograficzne (przedmiotowe traktowanie cztowieka; mozliwos¢ uzaleznienia).

Metody i formy

W realizacji programu WDZ zastosowano roznorodne metody pracy, wymagajgce aktywnego, kreatywnego podej$cia
nauczyciela w przekazywaniu tresci przedmiotu. Obecne sg metody aktywizujgce, nowe technologie i techniki
multimedialne z prezentacjami znaczaco przyblizajgcymi tematyke omawianych zagadnien. Do srodkéw dydaktycznych
wzbogacajgcych przekaz tresci naleza tez filmy. Uzupetnienie realizacji przedmiotu stanowi¢ mogg karty pracy zachecajgce
do zaangazowania, wspomagajace procesy rozwojowe w indywidualnej aktywnosci.



